8 yas ve st icin regl bilgilendirme brostird
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Merhaba! Regl olma yolculugunda yalniz olmadigini bil diye, sana yardimci
olabilecek bazi bilgileri paylasmak istedik. Umariz regl olmakla ilgili aklina takilan
sorularin cevaplarini bulursun.

Regl ne demek? Belki
regl kelimesini ilk defa
duydun. Adet, adet
olmak, aybasil,
hastalanmak, halam geldi,
gibi bircok tabir duymus
olabilirsin. Biz regl olmak
diyecegiz; sen nasil rahat
hissedersen o kelimeyi
kullanabilirsin.

Neden simdi regl
oldum? Viicudun, hazir
hissettigi zamanda regl
olur. Herkesin viicudu
ayni anda hazir
olmayabilir. O ylizden de
herkesin regl deneyimi
cok benzer sekilde
gerceklesse de, kendine
Ozeldir.

Ne siklikla regl
olacagim? ilk defa regl
olduktan sonra bir stire
dizenli regl
olmayabilirsin, endise
etme. Bircok kisinin regli
zamanla diizene girer ve
her 4-5 haftada bir olur.

Reglim ne kadar
siirecek? Her regl
oldugunda ortalama 4-7
glin strer. Her gilin regl
sivisi ayni miktarda
cikmayabilir.

Dogdugundan beri strekli blyadigini fark etmissindir. Su
anda da cocuklukla yetiskinligin arasindaki ergenlik
donemindesin. Regl olmak, bu donemde senin yasindakilerin
deneyimledigi bir sey. Tipki boyunun uzamasi, sesinin biraz
kalinlasmasi, kollarinda tiylerin cogalmasi gibi. Bunlar da,
regl olmak da blylimeye devam ettigini gdsteriyor. Ama
sakin unutma, regl olman, artik yetiskin oldugun ya da kadin
oldugun anlamina gelmez. Yetiskin olmanin bircok farkh
kosulu var clinki. Ama konumuza geri donelim!

Herkes regl olur mu? Olmaz. Birinin regl olabilmesi icin
vlicudunda rahmi ve yumurtaliklari olmalidir. Bu ylizden
genellikle kiz cocuklari ve kadinlar regl olur. Ama regl
olmanin kosulu, 6ncelikle bu organlara sahip olmaktir. Bazen
bu organlari olan insanlar regl olmayabilir. Bunun bircok
sebebi olabilir: Stres altinda olmak, bazen cok tizglin olmak,
heniz yeterince biyimemek gibi...

Dogdugundan beri gbbek deliginin alt iki yaninda
(viicudunun icindedir, o ylizden géremezsin) yumurtaliklar
vardir. Bu organlarin icinde kum tanesi kadar kiictk hiicreler
vardir. Bunlara yumurta denir.

Ama tavuk yumurtasi gibi degil tabii ki! KtictcUlklerdir, ve
orada olduklarini hissetmezsin. Bu yumurtalar ergenlik
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donemine kadar yumurtaliklarinda
vakit gecirir. Sonra, yetiskin olacagin
zaman icin deneme yapmaya
baslarlar. Her ay, ya da belli
araliklarla, bir yumurta,
yumurtaliklarindan yola cikip rahme
dogru ilerler.

Rahim, midenin altinda bulunan bir
organdir. Rahimle yumurtaliklari
baglayan incecik boruya benzeyen
organlar vardir. Bunlara fallop tipd
denir. Yumurta, yumurtaliklardan
rahme bu tiipler sayesinde yolculuk
eder.

Yumurta yola cikinca, rahim onu
karsilamak icin kalinlasir, rahat bir
yatak gibi olur. Yumurta rahme
gelince, viicudunun artik yumurtaya
ya da rahmin rahat yatagina ihtiyaci
kalmaz. Yumurta kum tanesi kadar
oldugu icin viicuda karisip yok olur.
Rahmin sisen ic kismi da, su, biraz
kan (clinkd viicudumuz kan ve sudan
olusur!) ve bazi hiicrelerle
vicudundan disari cikar.

Viicudundan bu sivilar, vajinadan
gecerek disari cikar. Vicudundan
cikan bu siviya ‘regl sivisi’ denir.
icinde biraz kan oldugu icin rengi
kirmizidir.

Vajinanin viicudunun disindaki kismi
bacaklarinin arasindaki acikliklardan
biridir. Bacaklarinin arasindaki
bolgenin adi vulvadir. Bazen buna
cinsel organ da denir. Vulvada cisini
yaptigin idrar acikligl, kaka yapmak
icin anus, ve regl sivisinin disari
ciktigi vajina acikhgr vardir. Yani cis
farkh yerden, regl sivisi baska yerden
disari ¢cikar. Vulvan ve vajinan sadece
sana Ozel olan organlardir.

Ne kadar regl sivisi gelir? Genellikle bir glin
icinde birkac kiiclik kasik kadar sivi ¢cikar. Sivi
vajinadan damlalar seklinde cikar.

Regl oldugumda neler kullanabilirim? ilk defa
regl oldugunda gencler genelde ped kullanmayi
tercih eder. Bazen temiz pamuklu kumastan bez de
kullanilabilir.

Tuvalet kagidi kullanabilir miyim? Beklemedigin
bir zamanda regl olursan ve yaninda ped yoksa, ped
bulana kadar kiloduna tuvalet kagidi koyabilirsin.

Ped nasil takilir? Once pedi tekli paketinden ayir.
Yapiskanh kismi kiilodunun bacak arasinda kalan
kisminin ortasina yapistir. Yapiskan olmayan ylizey
viicuduna doniik olmali. Pedin eger kanatliysa,
kanatlari tutan ortadaki kagit parcasini ayir ve
kanatlari kiillodunun dis kismini saracak sekilde

yapistir.

Pedimi ne siklikla degistirmem gerekir? Pedini
yaklasik 3-4 saatte bir degistirmeye calis.

Pedimi kullandiktan sonra nereye atmaliyim?
Tuvalet kagidina sarip/rulo yapip ¢c6pe atabilirsin.

Regl olunca canim acir mi? Bazi insanlarda regl
olunca biraz karinlarinin altinda agn olabilir, bazi
insanlarin regl donemi daha hafif gecebilir.

Disardan bakarak biri regl oldugumu anlayabilir
mi? Hayir anlayamaz. Regl oldugunu sen istersen
birine soyleyebilirsin.

Kac yasinda regl olmak normaldir? ilk defa 9-16
yas arasinda regl olmak normal kabul edilir.

Regl olunca utanmam normal mi? Viicutlarimiz
ve regl olmakla ilgili konusmaya alisik olmadigimiz
icin regl olunca bazen utanabilirsin. Fakat regl
olmak dogaldir ve saglikli oldugunu gosterir.

Regl olunca birine s6ylemem gerekir mi? Bu
tamamen senin kararin.

Aklina takilan ve cevabini bulamadigin bir sorun
olursa da bize her zaman yazabilirsin:
selam@tabukamu.com



