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Calisma Kagitlan

Modil 2

BEDEN

Beden, Anatomi, Ureme ve Beden Algisi

2

18 yasindan biylik oldugumu beyan ediyorum. Yasal uyari metnini okumak icin tikla.
Tam haklar1 tabukamu'ya aittir.


https://tabukamu.substack.com/p/yasal-uyar

Modiil 2 | Aktivite 1

Vulva

Vulvanin anatomisini ne kadar iyi taniyorsun? Asagidaki gorselde alti sayi var. Her sayiya
uygun bir kelime duistiyor. Bunlardan kac tanesini biliyorsun? Eger anatomi videosunu
izlemeden dolduruyorsan, videoyu izledikten sonra cevaplarini kontrol etmeyi unutma!
Sayfanin altinda cevaplari bulabilirsin.
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18 yasindan biylik oldugumu beyan ediyorum. Yasal uyari metnini okumak icin tikla.
Tam haklar1 tabukamu'ya aittir.


https://tabukamu.substack.com/p/yasal-uyar

Modiil 2 | Aktivite 2

Penis ve Testisler

Penis ve testislerin anatomisini ne kadar iyi taniyorsun? Asagidaki gorselde alti sayi var.
Her sayiya uygun bir kelime disuyor. Bunlardan kacg tanesini biliyorsun? Eger anatomi
videosunu izlemeden dolduruyorsan, videoyu izledikten sonra cevaplarini kontrol etmeyi
unutma! Sayfanin altinda cevaplari bulabilirsin.
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18 yasindan biylik oldugumu beyan ediyorum. Yasal uyari metnini okumak icin tikla.
Tam haklar1 tabukamu'ya aittir.
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Modiil 2 | Aktivite 3

Beden algisi gunlugi

Asagida beden algin hakkindaki distincelerini ve duygularini kesfetmek ve bunlari
sorgulamak icin yazilmis bazi sorular bulacaksin. Bu sorulari istersen zihninde
cevaplayabilir veya bir gtinltik niyetinde yaziya dokebilirsin. Kendine en az 10-15 dakika
aylirarak bu sorular tzerine kafa yormani tavsiye ederiz.

e Simdiye kadar bedeninle iliskin nasil?
e Bedeninle olan iliskide belli donemlerde degisimler meydana geldi mi?
e Bedeninle ilgili en cok takdir ettigin bes seyi listelesen bunlar ne olurdu? Neden?

Takdir ettigim sey Neden

Ornek: Kalin kaslarim | Cok sevdigim halamin kaslarina benzedikleri icin
1.

2.

3.

4,

5.

Bedeninde rahat hissetmedigin zamanlarla kendinle nasil konusuyorsun? Ayni
rahatsizliklari arkadaslarin yasadiginda onlara nasil destek oluyorsun? Bu iki soruya
verdigin cevaplar arasinda farkliliklar var mi? Varsa sence bu neden olabilir?

18 yasindan biylik oldugumu beyan ediyorum. Yasal uyari metnini okumak icin tikla.
Tam haklar1 tabukamu'ya aittir.


https://tabukamu.substack.com/p/yasal-uyar

Modiil 2 | Aktivite 3

Beden algisi giinltigii - devami

Kendini iyi hissetmedigin glinlerde bile viicuduna iyi bakabilmek icin yapabilecegin
uc seyi listelesen bunlar neler olur?

1.
2.
3.

Medyadan ve cevrenden bedenine dair duydugun ama kendin inanmadigin bazi mesajlar
neler?

Vicuduna senin icin yaptigl her sey icin minnettarligini ifade eden bir mektup yazsan neler
soylerdin?

18 yasindan biylik oldugumu beyan ediyorum. Yasal uyari metnini okumak icin tikla.
Tam haklar1 tabukamu'ya aittir.


https://tabukamu.substack.com/p/yasal-uyar

