Calisma Kagitlari

Modil 1

INSAN CINSELLIGI

Cinsellik,Seks-Pozitiflik ve Cinsel Hak|ar

18 yasindan biylik oldugumu beyan ediyorum. Yasal uyari metnini okumak icin tikla.
Tam haklar1 tabukamu'ya aittir.
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Modiil 1 | Aktivite 1

Cinsellik Alfabesi

Asagidaki her harfin karsisina cinsellik kelimesini duydugunda aklina gelen bir kelimeyi yaz. Cok
disinmeden hizlica tamamlayabilmen icin sadece 2 dakikada mimkiin oldugu kadar cok harfin
yanina kelime yazmaya calis. Ornegin A: ask, B: biseksiiel, gibi. Bu sorunun dogru ya da yanls bir
cevabi yok, istedigin kelimeleri yazmakta serbestsin!
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Seks-pozitif miyim?

Asagida seks-pozitiflige dair kendi inanclarini diisiinmeye tesvik eden bazi sorular bulacaksin. Bu
sorulari kendi basina diistintip cevaplayabilir veya kendini glivende/rahat hissettigin insanlarla
paylasip bir tartisma ortami olusturmayi secebilirsin. Egitimin sonuna geldiginde bu sorulara geri
donmen ve tekrar degerlendirmeni Oneririz. Seks-pozitiflik bir stire¢c oldugu icin 6grendiklerimiz ve
deneyimlerimizle inanclarimiz ve yargilarimizda degisimler olmasi normal.

e Cinsellikle ilgili kendi sinirlarini nasil e Cinsellikle ilgili utan¢ duydugun seyler var
tanimlarsin? Bu sinirlari belirlemenin mi1? Bunlar hayatini ve iliskilerini nasil
sebepleri neler? etkiliyor?

e Cinsel iliskilerinde iletisim kurabiliyor e Akranlarini cinsel davranislari nedeniyle
musun? Bu sana gecmiste nasil hissettirdi/su yargiladigin oldu mu? Olduysa hangi
an nasil hissettiriyor? konularda?

e Bir insanin cinsel partner sayisi o insanin e “Yanlis” olarak tanimladigin cinsel aktiviteler
iyiligine ve/veya ahlakina dair bir sey soyler var mi? Bunlara neler 6rnek olabilir?

mi? Neden?

e Sence cinsel hazzin cinsel saglikla ilgisi var

e Partnerler arasinda saglikli ve karsilikl onaya mi? Neden?
dayali cinsel iliskileri 6nemli buluyor musun?
Neden?
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Modiil 1 | Aktivite 3

Hangisi?:
Pozitif/notr/negatif

Asagidaki ifadelerin seks-pozitif, seks-notr veya seks-negatif olduguna karar verip kutucuklari
secerek belirt. Sonrasinda notr veya negatif oldugunu distindigtn ifadeleri pozitif hale getirmek icin
alternatif ifadeler disitinlip son stituna yaz. Bu aktiviteyi baskalari ile yapip verimli bir tartisma ortami
da yaratabilirsin.

Seks- Seks- Seks-

. . .
pozitif notr negatif Sence nasil ifade edilmeli?

Bircok insan icin mastiirbasyon saglikl bir cinsellik
“Mastiirbasyon yapmak uygunsuz bir ifadesidir. Bazen insanlar kendi inanclari ya da tercihleri
davranistir” sebebiyle masttirbasyonu kendileri icin uygun olmayan
bir davranis olarak gérebilir. Bu da olagandir.

“Cinsellik insani deneyimdir ve saglkh bir
yasamin 6nemli bir parcasidir.”

“Cinsellik sadece tGreme amaciyla
yapiimalidir, zevk almak yanhstir.”

“Cinsellik ve cinsellige dair her sey
cesitlidir ve bu cesitlilik normaldir.”

“Cinsel aktiviteler sadece bedensel haz
icin yapilan bir eylemdir ve duygusal bag
kurmaya ihtiyac yoktur.”

“Cinsel haz, saglkl bir cinsel yasamin
onemli bir unsuru olarak kabul edilmelidir.”

“Toplum, cinselligin tabu olmaktan
ctkarilmasi ve cinsel ifade 6zgurliginin
desteklenmesi icin caba gostermelidir.”

“Ben oyle kizlardan degilim.”
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Modiil 1 | Aktivite 4

Degerleri belirlemek ve
sorgulamak

Asagida sana kolaylik olmasi icin bazi degerleri listeledik. Bu degerler arasindan senin icin en énemli
olan 10 degeri daire icine alarak sec ve ardindan bu degerleri 6nem sirasina goére 1'den 10'a kadar
sirala. Listeye dilersen eklemeler yapabilirsin.

___Ddruastlak ___ Bagislayicilik ___Nezaket
___Sevgi ___ Caliskanlik ___ Sefkat
___Saygl ___Din ___Aidiyet
___Adalet ___Barns ___ Gelenekselcilik
___Hosgori ___Yaraticihk ___Uyum

___ Esitlik ___Saghk ___Degisime aciklik
___ Ozguirliik ___Bagimsizlik ___Aile
___Dayanisma ___Cesaret ___ Gelisim
___Yardimseverlik ___ Miutevazilik ___Merhamet

___ Sorumluluk ___ Guvenilirlik ___Basari
___Kararlilhk ___ Arkadaslk ___Gucg

___ Esneklik __Tutku ___Zevk
___Maneviyat ___Huzur L

___Egitim ___Sadakat L
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Simdi bir 6nceki sayfadaki degerler arasindan icinde yasadigin toplum icin en 6nemli olan

10 degeri daire icine alarak sec. Listeye dilersen eklemeler yapabilirsin.

En onemli 10 kisisel degerinle toplumsal degerler arasinda ortak olanlar var mi? Peki farkl
olanlar var mi?

Bu benzerlik ve farkhliklar cinsel hayatindaki karar alislarini nasil etkiliyor?

Kisisel degerlerini listelemek ve onlari 6nem sirasina koymak sana nasil hissettirdi? Secim ya da
siralama yaparken zorlandigin oldu mu?

Cinsel yasaminda karar alirken rol oynayan en 6nemli tic degeri sececek olsan bunlar hangileri
olurdu?

Eger ailen, akranlarin veya yasadigin toplum bu aktiviteyi yapip degerleri secip siralasaydi,
onlarin secimleri ve siralamalari seninkine benzer mi yoksa farkli mi olurdu?
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