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SEIS-POZITIFLIK

Seks-pozitiflik, beden ve cinselligi pozitif degerlerle sunmay1 amaclayan bir akim,
disiince ve varolus bicimi. Cinselligin utanilacak, korkulacak ve yanlis bir sey
olmadigini savunur. Cinsellik ve cinsel davranislarin onay odaginda oldugu siirece
olumlu olduguna vurgu yapar. Beden ve cinsellikle ilgili konulari, ayiplar ve
yasaklarla degil, keyif, iyi olma hali ve hazla ele almayi saglar. Cinsellige tesvik

ya da cinselligi hep olumlu bir sey olarak gormek degil, tiim gerceklilikleriyle
cinsellige alan acmayi savunur.

Seks-pozitiflik mutlaka cinsel davranislar deneyimlemek anlamina gelmez; tiim
cinsel cesitlilikleri ile insanlara olduklar gibi olabilecekleri alan acar.

Seks-pozitif akim nereden cikti?

Seks-pozitiflik, 1960-1970’li yillarda, feminizm odaginda cinsellik hakkinda
konusulmaya baslandikca ylikselise gecer. Seks-pozitif akim, karsilikli onay, gliven
ve istek oldugu stirece insanlarin haz veren cinsel davranislari
deneyimleyebilecegini savunur.

Insanlarda cesitli cinsel istekler, ifadeler ve davranislar vardir. Bunlardan bazilari
toplumda normal ve dogru kabul edilirken bazilari anormal ve yanls gortlir.
Ornegin, mastiirbasyon, porno, BDSM, fetisler ve benzeri siklikla olumsuz
degerlerle ele alinir. Seks-pozitiflik, toplumsal cinsiyete dayal esitsizlik ve siddetin
bunlarin yasaklanmasi veya sansiirlenmesi ile ortadan kaldirilamayacagi gortistini
destekler. Seks-pozitiflikte yasak, sansiir ve baskilamalar bir ¢oziim degildir, ctinki
insanlarin cesitli cinsel istek ve ihtiyaclarinin olmasi olagandir.
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lliskilerde
SEIS-POZITIF

Wetisim

Seks-pozitiflik, yalnizca insanin nasil hissettigini degil, diger insanlarla nasil iliski ve
iletisim kurdugunu da ilgilendirir. Aile arasinda, bakim verenlerle cocuklar arasinda,
arkadaslik iliskilerinde ve partnerler arasinda cinsellikle ilgili iletisimi, cinsellige
bakisimizi ve cinsel deneyimlerimizi etkiler. iliskilerin bicimi ne olursa olsun,
seks-pozitif olmak, insanlara beden ve cinsellikleri hakkinda yargi, asagilama ve
utandirma icermeyen notr ya da olumlu ifadelerle yaklasmakla saglanabilir.
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Olmaya Dair

Giivenilir kaynaklar karistir.

Beden ve cinsellik hakkinda merak ettiklerini arastirmak ve daha cok bilgi
edinmek icin gtivenilir kaynaklara danisabilirsin. Bu, cinsel organlari, viicuttaki
haz merkezlerini, uyarilma sekillerini ve viicudun (mesela ergenlikte) gecirdigi
doénustimleri daha iyi tanimani saglar. insanlarin, bilmedikleri seylere dair
onyargili olmalari daha ytiksek ihtimaldir. Bedenin ve cinselligin hakkinda bilgi
edinmek, kendini daha rahat ve glivende hissetmene ve baskalarina da kendini
daha rahat ifade etmene destek olur.

Cesitliliklerin farkinda ol.

Bedenler, cinsiyet kimlikleri, cinsel yonelimler, cinsel istekler, ifadeler ve
davranislar cok cesitlidir. Birinin bir beden 6zelliginden, belli bir cinsiyetten
veya davranistan mutlaka hoslanacagini varsaymak yerine herkesin cok cesitli
kimlik ve ifadelere sahip olabilecegini kendine hatirlat.

Saygiyla yaklas.

Cesitlilikler yalnizca beden ve cinsellikte degil, hayatin her alaninda vardir.
Hepimizin diinyaya bakisi, degerleri ve yasayis bicimi farklidir. Bu ylizden
cinsellik hakkinda cok cesitli beklentilerimiz ve deneyimlerimiz olabilir.
Cinsellik yasamamak da cinsel bir karar ve cesitliligin bir parcasidir. Herkesin
deneyimi kendine 6zeldir, saygi goster.

Onay1 hayatinin olmazsa olmazi yap.

Onay saglikli iliskilerin olmazsa olmazidir. Partnerinle bir cinsel davranisi
denemek istiyorsan bunu onunla paylasip ne hissettigini ve istedigini sor.
Keyifli ve glivenli bir iliski icin karsilikli onay oldugundan emin ol. Hatta, onayin
sadece cinsel davranislarda degil, tiim iliskilerde uygulanabilecegini unutma.
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@ Istersen bol bol pratik yap.
Bazen bedenini, cinsel isteklerini ve sana haz veren durumlari kesfetmen zaman
alabilir. Kendini daha iyi tanimak icin istersen 6rnegin mastirbasyonu ve sana
keyif veren cinsel davranislari deneyebilirsin. Elbette istemezsen bunlari
deneyimlemek zorunda degilsin, o zaman da bol bol pratik yapmayabilirsin :)

Kisisel sinirlar1 kétiileme.

Seks-pozitif olmak beden ve cinsellige dair hicbir sinirinin olmamasi ve her seye
“evet” demek anlamina gelmez. Hoslandigin ve hoslanmadigin, yapmak istedigin
ve istemedigin seyler olmasi cok normaldir. Kendini ve isteklerini tanidikca daha
saglikli kisisel sinirlar olusturabilir, istersen bu sinirlar tekrar tekrar cizebilirsin.

Giivenli alanlar olustur.

lliskilerinde insanlarin kendilerini yargiya ve asagilamaya maruz kalmadan,
rahatca ifade edebilecekleri alanlar saglamaya calis. Herkes bedeni ve cinselligi
hakkinda rahat, konuskan veya merakli olmayabilir. Bu da yine cesitliligin bir
parcasidir. Bu konular hakkinda iletisim kurarken insanlarin degerlerini de goz
ontinde bulundur, glivende hissetmelerine destek ol ve baski kurma.

@ iletisim kur.

Acik iletisim seks-pozitifligin en 6nemli 6zelliklerinden biridir. Bir seyi merak
ettiginde, anlamadiginda, diistindiiglinde, istediginde ya da istemediginde bunu
saglikli bir iletisim araciligiyla karsindakine ifade edebilirsin. iletisim kurmak seni
bilgisiz, deneyimsiz ya da gli¢sliz gostermez; isteklerini ve beklentilerini ifade
etmene yardimci olur.

Diisiince ve davranislarini gozden gecir.

Cinsellikle ilgili cesitli 6n yargi, korku ve yargilara, olumsuz diistince ve davranis
kaliplarina sahip olabilirsin. Bunlar lizerine diistinmek, cinsellige olumsuz
bakmana sebep olan seyleri olumlu degerlerle degistirmen icin bir firsat olabilir.

@ Seks-pozitifligin bir yolculuk oldugunu hatirla.
Kimse seks-pozitif dogmaz. Seks-pozitiflik stirekli kendi bakis acilarini
sorgulamani ve onyargilarinla miicadele etmeni gerektirir. Kimse tam anlamiyla
seks-pozitif olmaz; hayatin her alaninda, bizle beraber gelisen ve déntisen bir
seydir ctiinkl.
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O TOPLUM

D YASAKLAR

Cinsellik toplum ve kiiltuirle yakindan iliskilidir, clinkii cinsel varolusumuz,
davranislarimiz ve iliskilerimiz bazi kurallar ve yasaklardan etkilenebilir. Bunlar
Ulkelere gore degisebilir; fakat genelde cinsellikle alakali yasalarin belirlenmesinde
yas, cinsiyet, medeni durum, beden 6zellikleri ve yer gibi kriterler degerlendirilir.

Kurallar ve yasaklar devletler kadar toplumlar tarafindan da belirlenir. Bircok toplum
cinsellige dair bazi normaller ve dogrular belirler. Bunlarin disinda kalan insanlar,
davranislar, istekler ve kimlikler anormal, hastalikl, kirli ya da yanhs gorulir. Bu da
onlarin dislanmaya ve utandirmaya maruz birakilmalarina sebep olabilir.

Ornegin, bir ilkede cinsel iliski deneyimleme yasi yasalara gére 18 olabilir. Ama 18
yasindan biiytk bir insan cinsel iliski deneyimlediginde bu, cevresi tarafindan dogru
bulunmayabilir. Clinkii evlilik dncesi cinsel iliski toplumsal degerlere gore yanlis
kabul edilebilir.

www.tabukamu.com



MITLER
.. VE
ONYARGILAR

Diinyaya cinsellikle ilgili 6n bilgi ve deneyimlere sahip olmadan geliriz. Zamanla
icinde blyudugimuz aile, cevre ya da toplum tarafindan cinsellige dair bir egitim
alinz. Bu egitim bazen cinsellige dair mitler, 6nyargilar, korkular ve yargilar
aktarabilir. Ogrendiklerimiz ve deneyimlediklerimizle bize aktarilanlari devam
ettirebilir veya ettirmeyebiliriz. Zamanla kendi kisisel degerlerimiz de olusur.

Pe

BAKIS ACILARI

Seks-pozitiflik toplumlarin ve bireylerin cinsellige cesitli bakislar olabilecegini kabul
eder. Bu yuzden kurallar, yasaklar ya da kaliplar yokmus gibi davranmaz, belli bir
cinsellik algisini dayatmaya calismaz. Seks pozitiflikte 6nemli olan insanlarin beden,
iliskiler ve cinsellikle alakali secim ve kararlarinda kendilerini glivende, rahat ve iyi
hissetmeleridir. Bazi insanlar cinsel davranislar deneyimlemek istemeyebilir, bazilari
sik deneyimlemek isteyebilir. Bazi insanlar icin cinsellik; evlilik, ask ve duygularla
alakahdir, bazilari icin degildir. Seks-pozitif olmak bunlara saygi duymak ve insanlari
glivenli secimler yapabilmeleri icin desteklemek anlamina gelir.

O
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Seks-pozitiflik bir kere 6grenilerek uygulanacak bir kural kitabi degildir. Clink
cinsellikle alakal bilgiler, yaklasimlar, distlinceler ve beklentiler degisebilir,
glincellenebilir. Seks-pozitiflik degisime acik olmak, diistince ve davranis
kaliplarini gézden gecirebilmek anlamina gelir. Bunun icin sunlari deneyebilirsin:

Bedenine ve cinselligine dair seni korkutan, cekindiren ya da rahatsiz eden seyler
varsa bunlari yazabilir ve neden bu sekilde oldugunu anlamaya calisabilirsin.

Cinsellikle alakali olumlu mesajlar ilettigini distindiGiglin, seni glclendirdigini ve
destekledigini hissettigin sarki, podcast, film, dizi, kitap, dergi gibi iceriklere
danisabilirsin. Bunlarin neden iyi hissettirdigini diistinebilirsin.

Kendi kendine cevap bulamadigin meraklarin, sorularin ya da problemlerin varsa
bir uzmana danisabilirsin. Profesyonel bir destek almak bu konuda kendini daha
iyi hissetmene yardimci olabilir.

Glivendigin ve istekli olan arkadaslarinla beden ve cinsellikle alakali fikir ve
kaynak alisverisinde bulunabilirsin. Kendini yalniz hissettigin konular varsa
bunlari glivenli alanlarda paylasabilir ve yakin cevre destegiyle anlamaya
calisabilirsin.

Sirekli degismek, yeni seyler denemek ve konfor alanindan ¢cikmak zorunda

degilsin. Kendini rahat ve iyi hissetmen énemli! Kendi rahatligin, keyfin, hazzin
ve iyiliginin, baskalarinin sinirlarina miidahale etmediginden emin ol.
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Seks-pozitiflik yolculugun keyifli ve bol bol sorgulamali olsun!
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Beden, cinsel saglik, haz, orgazm ve iliskilerle ilgili her sey icin 'u ziyaret et.

@tabukamu @tabukamu @tabukamucom @tabukamu

OKEY’e bu kilavuza destek olduklari icin tesekkiir ederiz.



